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Sujet:
« La lecture dissipe le chagrin et chasse l'ennui » dit on,
Que pensez vous de cet avis?
Vous développez votre opinion en vous servant d'exemple précis,

Développement :
La  lecture  constitue  une  problématique  devant  laquelle  les  réactions  sont 

diverses. Certains jugent qu'elle allège la tristesse et évite l'ennui, les autres pensent 
qu'elle est un stimulant de l'imagination.
Quelles justifications peut-on fournir dans les deux cas?

La lecture constitue, d'une part le meilleur remède contre le chagrin et le stress, 
en effent, elle est considérée comme le moyen le plus efficace qui favorise l'oubli, en 
évitant de souffrir des différents maux de la vie. Qui dit lecture dit donc évasion et 
libération. Tel est l'exemple des livres de science-fiction qui stimulent l'imagination.

D'autre  part,  la  lecture  est  un  facteur  d'oubli  efficace.  En  fait,  elle  agit 
positivement  sur  l'humeur  du  lecteur  en  le  rendant  plus  à  l'aise.  Pour  cela  elle 
constitue sans aucun doute un facteur d'oubli des tracs de la vie quotidienne. Prenons 
l'exemple des récits romanesques qui aident à oublier même les grands malheurs.

Personne ne peut par conséquent nier le rôle positif de la lecture, mais cela ne 
doit pas voiler certains inconvénients de taille.

Sans nier les bienfaits de la lecture, je vois personnellement que la lecture a 
quelques effets négatifs. D'un côté, elle peut être un facteur favorisant la marginalité 
du lecteur. Ainsi, mes amateurs du livre vivent de plus en plus à l'écart de la vie 
sociale. Ils préfèrent alors se plaire dans leur monde imaginaire, laissant le soin de 
s'occuper de la vie réelle aux autres. Ils ne savent donc rien faire que lire. Pensant aux 
écrivains qui, en vivant dans leurs tours d'ivoire, ne savent pas limiter le prix d'un 
objet.

D'autre  côté,  presque  tous  les  lecteurs  préfèrent  vivre  isolé  pensant  que  la 
société est l'origine du mal. Pour cela, ils choississent les coins les plus éloignés pour 
jouir  du calme et  s'adonner  à  leur  loisir  qui  est  la  lecture.  Tel  est  l'exemple  des 
adolescents qui sont généralement munis des livres et cherchent les lieux les plus 
romantiques.

Certes, la lecture est un bon remède contre le chagrin et le stress et un bon 
moyen  d'oubli  efficace.  Mais  cette  même  activité  favorise  la  marginalité  et 
l'isolement. 

Ne  faut-il  pas  enfin  habituer  les  gens  à  faire  de  la  lecture  une  activité 
quotidienne comme les trois repas du jour?
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